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每层包装的必要性，要在商户打包台上判断，商户怎么选？

纸上谈兵·数说本质：每层包装的必要性，要在商户打包台上判断。

外卖包装重磅新指南北京标

准9月1日起实施商户怎么选？
从一份餐品开始，商户怎么做？一张五步清单：先分类、再选型、过安全、查末端、固

化SOP。

DB11/T 2510-2026《餐饮外卖商户绿色包装使用指南》本标准由北京市发展和改革委员会提出

并归口和组织实施，中国出口商品包装研究所、中国包装联合会、中国制浆造纸研究院有限公

司、裕同包装等企事业单位参编。本文由博碳包装联合都佰城包装材料事业部研究整理。

R E S E A R C H  Q U E S T I O N　 /　研究问题

一份外卖，包装该怎么选？

它真正值得研究的地方，不是会不会让某种材料退出外卖，而是能否把“绿色包装”变成商

户现场可以执行的选择逻辑：一份餐品应该用什么包装、用几层、是否需要封口，使用后

又进入哪条真实路径？

本文主轴：餐品分类 → 包装选型 → 安全履约 → 减量末端 → 门店SOP → 供应链证明。

博碳观察 / 文章阅读

https://www.dbc.cn/docs/assets/pdf/news/news-2026-08-23-beijing-green-takeaway-packaging-guide.pdf
https://www.dbc.cn/news.html


DB11/T 2510—2026不是一张材料黑名单，而是一套从安全和功能出发、

经过减量，再连接回收、降解或重复使用的商户选择规则。

0 1　R E C O M M E N D AT I O N  /  B O U N D A R Y

它管的是选择逻辑，不是材料黑名单

地方标准属于推荐性标准。《中华人民共和国标准化法》明确，行业标准、地方标准是推

荐性标准；强制性标准必须执行，国家鼓励采用推荐性标准。因此，这项指南不等同于北

京市从9月1日起对所有外卖包装新增一项统一禁令，也不意味着纸、塑料、铝箔或生物

降解材料中的某一种被全面禁止。

商户现场的四个追问

必要吗？　这层膜是否真的增加安全或配送可靠性？

能减吗？　能否减薄、缩窄，或由盒盖、卡扣完成密封？

能分吗？　使用后能否拆开并进入真实回收、降解或复用路径？

研究资料：标准化法；北京指南解读



0 2　 F O O D  S C E N A R I O

汤汁和温度，开始决定包装形式

官方解读将外卖包装分为“简易包装”和“密封包装”。北京市政府门户转载的公开解读进一

步给出尺度：无汤汁，或者汤汁高度不超过容器四分之一的全包裹餐品，可使用简易包

装；汤汁高度超过四分之一，则进入密封包装的判断范围。这个四分之一是公开解读中的

分类尺度，不扩写成独立法律条款。

常温、低温和冰品非必要不使用塑料缠绕膜封口；高温餐品确有需要时，可以少量使用窄

幅封边缠绕膜；饮品则建议选择容易与杯体物理分离的封口纸。

包子、饼类可以用袋包装；汉堡、三明治、热狗应减少包装层数；披萨、蛋糕推荐纸餐

盒；炒菜、盖饭可采用带盖、无密封结构；烧烤可用铝箔并配合封口袋；饺子、寿司可用

分格结构减少挤压和串味。

研究资料：北京市市场监督管理局官方解读；首都之窗公开解读

0 3　 F O U R  P R I N C I P L E S

四项原则不是并列口号，而是一套顺序

01｜安全　先满足食品卫生、耐温、防渗漏和配送卫生要求。

02｜减量　包装尺寸匹配餐品，减少层数、膜材、空隙和冗余外袋。

03｜末端　“易回收”与“可降解”是两条路径，不能被材料名称混为一谈。

04｜复用　公开解读更多面向不直接接触食品的外包装二次利用。

研究资料：北京市市场监督管理局官方解读

0 4　M E R C H A N T  A C T I O N S

商户怎么做？五步清单

指南最终要落在打包台上。商户不需要先研究所有材料名词，可以从每一道餐品开始，按

五步建立自己的包装选择规则。

01 / 给菜单分类

记录出餐温度、汤汁高度、油脂水平、配送时间和泄漏风险。无汤汁或汤汁不超过容器四分之

一，可优先评估简易包装；超过四分之一，重点判断密封包装。



02 / 选择包装形式

常温、低温和冰品非必要不使用塑料缠绕膜；高温餐品确有需要时少量使用窄幅封边膜；饮品优

先评估容易与杯体分离的封口纸。

03 / 先过安全检查

核对食品接触和卫生要求、适用温度、盒盖密封、防拆封、渗漏和配送污染风险。不能为了少一

层材料而降低安全履约。

04 / 做减量与末端检查

尺寸与餐品匹配，减少层数和冗余外袋，优先单一材质或易分离结构；采用可降解材料时，同时

核对材料标准、收集方式和处理条件。

05 / 固化门店SOP

博碳建议：为每个SKU固定包装型号、装配方式、封膜条件和例外处理；先做真实配送测试，再

培训人员；持续记录包装用量、泄漏投诉、返工率和采购成本。

三个不要：不要机械地把全部塑料换成纸；不要在安全条件不足时强行取消密封；不要在没有标准

和末端条件时，把“可降解”宣传成已经实现环境收益。

研究资料：北京市市场监督管理局官方解读；首都之窗公开解读

0 5　C O R E  H I G H L I G H T S

标准核心亮点：把绿色变成现场动作

01 / RESPONSIBILITY

责任前移　从材料名称和检测报告，前移到商户现场的餐品、温度和配送风险。

02 / SCENARIO

场景组合　汤汁、温度、油脂和防泄漏风险共同决定包装结构，材料不再单独竞争。

03 / ORDER

顺序清晰　安全是底线，减量是第一动作，回收/降解是末端路径，复用是价值延长。

04 / PROCUREMENT



采购可执行　门店可形成餐品—包装矩阵，供应商要把安全、功能、用量、分离和末端条件写进

证据。

研究资料：北京市市场监督管理局官方解读；首都之窗公开解读

0 6　S TA N D A R D  C H A I N

北京正在形成三层绿色外卖标准链

01 / MANAGEMENT

GB/T 43285—2023　回答绿色外卖如何管理，覆盖企业、平台、包装、废弃物和信息公开。

02 / EVALUATION

DB11/T 2246—2024　回答什么样的外卖包装可以被评价为绿色。

03 / MERCHANT USE

DB11/T 2510—2026　回答商户面对不同餐品如何选择和使用包装。

研究资料：GB/T 43285—2023；DB11/T 2246—2024；DB11/T 2510—2026公告

0 7　E C O L O G I C A L  C O D E

生态环境法典，把上位法框架接上了

生态环境法典已于2026年8月15日起施行。它没有把北京指南中的每一个餐品包装动作直

接改写成全国统一细则，但为绿色外卖提供了更清晰的上位法方向。

第九百五十三条  /  CIRCULAR ECONOMY

循环经济坚持减量化、再利用、资源化，为“少用一层、能否复用、使用后怎么处理”提供上位法

逻辑。

第九百七十三、九百七十四条  /  PACKAGING

鼓励绿色/减量包装，防止过度包装；外卖行业应减少包装物，优先采用可重复使用、易回收利

用的包装物，并积极回收利用。

第一千条  /  GREEN SUPPLY CHAIN



企业应实施绿色采购、建立绿色供应链，推动上下游协同绿色转型。

第一千零一条  /  FOOD SERVICE

餐饮服务企业应采用节材等有利于保护生态环境的技术、设备和设施，减少浪费资源、污染环境

的消费品。

研究资料：生态环境法典

0 8　O P P O R T U N I T I E S  /  C H A L L E N G E S

包装行业的机会与挑战

机会一｜从卖单个包装，转向卖SKU解决方案。餐饮商户需要餐品—包装矩阵：温度、

汤汁比例、油脂水平、配送距离、密封风险和食用方式对应什么结构，哪些SKU可减少一

层膜，哪些SKU必须保留防泄漏方案。能同时交付包装、封口、分格和门店SOP的供应

商，更接近真实采购决策。

机会二｜把标准转成品牌和平台的运营接口。连锁品牌和外卖平台可以把指南转化为采购

目录、门店培训、绿色门店评价和平台提示规则。推荐性标准本身不是统一强制禁令，但

被采购合同、平台规则或品牌内控标准引用后，可能变成现实的供应链准入条件。

挑战一｜功能边界不能被环保口号覆盖。高温、高油、高汤汁和长距离配送会把阻隔、耐

热、密封和运输可靠性同时推到前台。供应商要证明食品接触安全、耐油耐水耐热、密封

与防泄漏，不能只提交“纸基”“无塑”或“可降解”标签。

挑战二｜末端路径和成本必须同时成立。易回收依赖识别、分类、分离和现实回收系统；

可降解依赖材料标准和匹配的处理条件。包装层数、单位餐品材料用量、结构可分离性、

纸纤维真实回收路径或降解处理条件，以及商户能够接受的成本，都要进入同一张证

明表。

机会三｜纸基阻隔、可分离结构和封口材料有明确入口。纸基包装会获得更清晰的应用机

会，但“纸基”不等于天然绿色。针对具体SKU用更少材料完成必要功能，并把安全、性

能、末端路径和成本一起证明，才是可持续的产品机会。

因此，包装行业真正面对的不是“纸替塑还是塑替纸”，而是能否把材料、结构、门店动作

和末端路径整合成一个可交付方案。

研究资料：DB11/T 2246—2024；DB11/T 2510—2026官方解读



← 返回行业洞察

相关文章

2026-08-23

废纸不能进口以后，再生纸浆为什么又

要重新定规矩？

2026-08-22

造纸厂为什么越来越像能源工厂？蒸

汽、电力与工业热泵，正在重写吨纸…

2026-08-22

产能出清吗？38万吨软木
浆价低迷正在逼出？

纸上谈兵·数说本质

这项标准的核心，不是命令商户选择哪种材料，而是让每个SKU证
明：为什么需要这层包装，用完之后怎么走。

博碳包装·产业洞察·研究说明

本文基于北京市市场监督管理局、北京市政府门户、国家标准信息公共服务平台、《中华人民共和国标准化

法》及相关公开标准文本，由博碳包装独立研究整理，核验日期为2026年8月22日。本文仅供绿色包装及相关
产业链研究学习，不构成合规、采购、工程、投资、经营或其他决策依据。如对内容、数据或权益有意见，可

留言提出修改、说明或删除要求，我们将在收到后24小时内核查处理。

博碳观察数据与核验来源

1. 北京市地方标准公告

2. 北京市市场监督管理局官方解读

3. 中华人民共和国标准化法

4. GB/T 43285—2023；DB11/T 2246—2024

5. 首都之窗公开解读；DB11/T 2246公开文本

6. 生态环境法典全文；中国人大施行信息
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